
2022 年 10 月 11 日、1 年目対象に物理療法の牽引療法（頸椎牽引と腰椎牽引）について
勉強会を行いました。 
牽引療法とは、理学療法の 1 つである物理療法に含まれ、目的は身体に対して「牽引力」

をかけて関節の安静、疼痛の緩解などがあります。例えば、新型コロナウイルス感染拡大に
よる活動量の減少や生活環境の変化により増えている筋筋膜性腰痛症の患者様に対して、
牽引療法で腰背筋をストレッチングすることで疼痛を軽減します。 
この勉強会では、牽引療法の基礎的な知識の復習と技術の確認を目的に行いました。今後

は患者様に牽引療法を提供する際に必要な応用力を評価し、指導が必要であれば OJT を行
ってまいります。 
今後も、リハビリテーション科は患者様に提供するリハビリテーションの質を向上する

ために様々な取り組みを行ってまいります。 
 

（文責 藤原 聡）  
 

【勉強会の資料（一部抜粋）】 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


