
2022 年 10 月 18 日、2 年目対象にベッドサイドのリハビリテーションについて勉強会を
行いました。 
当院のベッドサイドで行うリハビリテーションは、術後早期や内科疾患などのため臥床

時間が長い患者様を対象に行い、活動性が低下して生じる身体機能の低下を予防し、ひいて
は向上させることを目的に行います。 
今回の勉強会では、この臥床時間が長い患者様にベッドサイドでリハビリテーションを

行う上で必要な知識の習得を目的に行いました。参加者からは、「ベッドサイドでリハビリ
テーション行うときにリスク管理が不安であったが、少し不安は解消された」、「ベッドサイ
ドでリハビリテーションを行う必要性やリハビリテーションの選択肢が広がった」などの
感想があり、大変有意義な勉強会であったことが伺えました。 
リハビリテーション科では、動ける患者様をより動けるようにするだけでなく、動けない

患者様を動けるようにするためのリハビリテーションを積極的に取り組んでまいります。 
 

（文責 藤原 聡）  
 

【勉強会の資料（一部抜粋）】 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


