
2022年 12 月 5 日、月 1回のリハビリテーション科全体ミーティングで、川口 OTが FIM
の採点方法について勉強会をおこないました。 

FIMは Functional Independence Measure（機能的自立度評価法）の略称で、患者様の日
常生活動作（着替え、トイレなど）における自立度（自分でどれくらいできるか）を評価す
るために使用されています。今回の勉強会では、主に運動項目の評価方法についておこなわ
れました。 
参加者からは、「評価のポイントや補足説明がわかりやすく、FIM の理解が深まりまし

た。」、「いつも悩みながら評価していた項目について、具体例を示しながら説明していただ
けたので、明日からの臨床に活かしたいです。」といった感想があり、有意義な勉強会にな
りました。 
当院では、リハビリテーション開始時と入院期間中に FIM で評価し、患者様それぞれの

目標を明確に定めたうえでリハビリテーションをおこなっています。 
今後も、リハビリテーション科は、患者様へ提供するリハビリテーションの質を向上させ

るために、様々な取り組みをおこなってまいります。 
（文責 佐野紘一） 

【勉強会風景】 

 


