
2024年 1 月 10 日と 17 日に塩原学園幼稚園で今年度最後の体力測定を行いました。この
体力測定は 3ヶ月に 1 回、15m走、立ち幅跳び、ボール投げ、5m往復走と In Body で体成
分分析を行います。 
各園児達は 4 月から始まった体育指導の成果を思う存分発揮してくれました。その頑張

りが伝わり、とても感動しました。 
塩原学園幼稚園での体育指導は、始まったばかりで十分に成果が出ているとは言えませ

ん。これからも、我々の体育指導に自信を持ち、体を正しく動かすことが出来る子供達を増
やすよう精一杯取り組んでまいります。 

 
（文責 藤原 聡）  

 


