
2024 年 3 月 19 日、すみれ保育園で今年度最後の体育指導を行った後に卒園する 5 歳児
へ修了証を渡しました。 
この時期になると時が経つのは早いことに驚きます。今年 1 年で 2 歳児さんは我々の指

示をしっかりと聞けるようになり、3歳児さんは体育指導を落ち着いて取り組めるようにな
り、4歳児さんは 5 歳児のお兄さんやお姉さんのように最初から最後まで集中して取り組め
るようになりました。そして、5歳児さんは運動能力だけでなく立ち居振る舞いも素晴らし
く、胸を張って小学校に送り出せるまで成長しました。そんな園児達を見て、我々体育指導
者は何とも言えない達成感を得ました。 
その後、休んだ園児以外の 5 歳児さんには修了証を 1 人ずつ渡しました。園児からは、

「大切にする」や「帰ってパパとママに見せる」など、喜んでくれていることが伝わってき
ました。 
次年度も中地園長や担任の先生方に協力いただき、運動が大好きな子供達を増やすため

に体育指導者一同取り組んでまいります。 
 

（文責 藤原 聡）  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 


