
InBody（インボディ）を導入しました！！ 
 

 

 

【InBody（インボディ）とは】 

体を構成している体成分（筋肉量、脂肪量、基礎代謝など）が一目で見ることが可能な機械です。 

例えば、どこにどのくらいの筋肉がついているのか、肥満度はどの程度か、栄養状況はどうかなどが数

値で確認することが出来ます。 

その結果、リハビリや自主トレーニングがより効果的に行うことができ、「動きやすくなった！」「足

がしっかりしてきた！」などが今まで以上に実感することが出来ます。 

 

 

 

    

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

     

 

 

                                  ≪結果の例≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    ≪計測風景≫ 
 

 

 

～インボディの利用の流れ～ 

 

 

初回、利用時に計測 

↓ 

 

※リハビリの内容、自主トレーニング内容を検討 

↓ 

 

三ヶ月後に再度計測 

↓ 

 

※結果を参考に、リハビリの内容や目標設定を再考 

利用者様と相談 

して決定します！ 

利用者様と相談 

して決定します！ 



InBody（インボディ）を利用した当施設の取り組み 

 当施設では、3月ごとに利用者様の体成分を InBody（インボディ）で計測しています。その結果を参考

にリハビリの内容や目標を利用者様と相談し、利用者様に合ったリハビリを提供しています。 

以下に利用者様（27 名分）の初回と 3 ヶ月後の体重、体脂肪、筋肉量の結果の比較したものを掲載いた

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 当施設でのリハビリは、利用者様一人一人に合った個別のリハビリや多くの利用者様で行う集団でのリ

ハビリを行っております。また、自宅などでも簡単に行える自主トレーニングメニューを提供させていた

だいております。 

以下に、利用者様に提供している自主トレーニングメニューの一例を掲載いたします。 

 

 

                   

      

  

                     

  

 

〇〇さんの自主トレーニングメニュー 


